
«Метод Коліна Тіппінга» 
Анкета Радикальної маніфестації 

(Важливо вимовити вголос усе, що написано в анкеті, зокрема й те, що Ви самі написали) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Справжні почуття, що стимулюють мою потребу, - це (будьте щирі самі з собою і не засуджуйте свої 
почуття): 

пристрасне бажання    обурення          гнів                     злість           любов                             

злидні                            очікування        право                 надія            гордість                 

потреба                         співчуття           справедливість страх           сум                    

сором                             провина             співчуття 
інше _______________________________________________________________________ 

3. Я люблю себе за те, що відчуваю цю нестачу, і визнаю, що, як людина, я маю повне право на свої почуття, 
якими б вони не були. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
5.  Тепер я усвідомлюю, що можу перетворити цю ситуацію нестачі, заявивши, що я хочу і чому я хочу, і 
довіряю цю ситуацію своєму Духовному Розуму, щоб він втілив її в моє життя. 
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1. Я проявляю за допомогою Закону Тяжіння, наступне... (це має бути щось відчутне, про що Ви зможете 
дізнатися, коли воно з'явиться) 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Це має наступні якості і  певні риси:______________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ або краще. 
Я проявляю це до ... (Задайте часові рамки) __________________________________________________ 
 
 

4. Причини, що рухають моїм наміром проявити бажане, зводяться до наступного: 
______________________________________________________________________________________        
______________________________________________________________________________________ 
 
Сам по собі мій намір - це: 
 ___% задоволення особистих бажань  
 ___% спрямований на особистісний ріст (Трансформаційний намір) 
 ___% міжособистісний (задоволення не тільки своїх потреб, а й інших людей) 

6 Коли я заплющую очі й уявляю собі «бажане», я використовую всю свою уяву, і посилюю наявне, щоб 
відчути повний спектр відчуттів від присутності «бажаного». Я уявляю… 
 Я бачу   _______________________________________________________________________________          
 Я чую _________________________________________________________________________________ 
 Я відчуваю смак_________________________________________________________________________ 
 Я відчуваю запах________________________________________________________________________ 
 Я відчуваю _____________________________________________________________________________ 
 
Вимовте всі ваші відчуття вголос, спробуйте відтворити повну, деталізовану картину. 



7. Те, що зараз у моїй уяві і те, що я зараз відчув, викликає в мені надзвичайно потужні емоції, які проходять 
суцільним потоком по всьому тілу, - 
____________________________________________________________________________________(наприклад, 
захоплення, вдячності, радості, щастя тощо, якщо Ви поки що не відчули цього, удайте, доки не відчуєте)  
 
8. Я не звертаю уваги на всі обмежувальні думки, які можуть зберігатися в моїй підсвідомості і які в минулому 
не давали мені можливості отримати «бажане», зараз я знаю, що моє справжнє «Я» нічим не обмежене. 
 
 
 
9. Виходячи з того, що я раніше не отримав бажане, у мене можуть бути певні негативні переконання: 
 
 Я не заслуговую               Я недостатньо гарний(на)           Я ніколи не зможу зробити це 
 Хто я такий/така, щоб виступати з таким проханням?           Я нікчема  
 Я недостатньо розвинений/а в духовному плані                    На всіх достатку не вистачить 
Інше __________________________________________________________________________ 
 
Тепер я відкидаю їх усі - цілком і повністю (Скажіть це вголос.) 
 
Нині я повністю обходжу цю частину своєї підсвідомості і, за допомогою свого Духовного Розуму, я 
активую закон Тяжіння. 
 
 
 
 
10. Нині я розумію і визнаю, що моя обмежена уява, можливо, не знає того, що стане в пригоді моєму 
найвищому благу, і тому той уявний образ, який я собі намалював, може не відповідати тому, що приготували 
для мене мій Духовний Розум і Всесвіт. 
 
 
 
 
 
11Наразі я заявляю про мою повну довіру Всесвіту і вірю, що він дасть мені все, що мені потрібно і 
слугуватиме для найвищого блага всіх учасників ситуації. Я вкладаю цю енергію впевненості, яку я 
випромінюю, у почуття любові та вдячності Духу за те, що я вже маю, незалежно від того, що я ще хочу 
отримати. 
  
 

12. Я повністю віддаю себе у владу Духа і повністю відпускаю всі навколишні думки, щоб отримати те, що я 
прошу. Я бачу досконалість у тому, що Всесвіт почув моє прохання і працює над тим, щоб дати мені це або 
щось краще. 

 

13. Я відчуваю себе повністю возз'єднаним зі своїм Джерелом і знаю, що я знаходжуся в оточенні повного 
достатку. Я відкритий, щоб отримувати цей достаток повсякчас. 
 
 
 
 
 
Підпис: __________________                                                            Дата: ____________________ 
 
Поставте підпис, число і з почуттям скажіть:  
 
          «Зроблено!»                               «Здійснилося!» 
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